SKALA PRZEMOCY

Szacuje sie, ze prawie potowa nastolatkow e Polskie badania pokazujg podobne rezultaty - co drugi
na Swiecie doswiadczyta przemocy ze strony nastolatek przyznat, ze byt w swoim zyciu ofiara agresiji
réwiesnikéw. Co trzeci przyznat, ze stosowat réwiesniczej. Zaskakujaco duzo dzieci i adolescentéw
agresje w stosunku do innych. przyznaje, ze byto sprawca dziatan agresywnych.

PRZEMOC FIZYCZNA PRZEMOC WERBALNA

o Najczesciej obserwowang forma o Dzieci i mtodziez doSwiadczajg réwniez
agresji miedzy réwiesnikami jest przemocy werbalnej (wySmiewanie,
przemoc fizyczna. przezywanie, obrazanie).
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PRZEMOC ELEKTRONICZNA PRZEMOC RELACYJNA

¢ Rozwdj technologiczny i dostep do nowych e Polega miedzy innymi na wykluczeniu
metod komunikacji sprzyjajg rozwojowi z grupy, rozpowiadaniu plotek,
przemocy elektronicznej, tak zwanej celowym ignorowaniu.
~Cyberprzemocy”.
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PRZEMOC 4

e Szacuje sie, ze prawie potowa nastolatkéw na Swiecie Q
doswiadczyta przemocy ze strony réwiesnikow. | e',
\

e Co trzeci przyznat, ze stosowat agresje w stosunku do innych.

)

DLACZEGO?

o Zjawisko przemocy réwiesniczej uwarunkowane jest
wieloma czynnikami, zaréwno indywidualnymi, jak tez
spotecznymi. Sposréd nich wymienia sie predyspozycje
indywidualne, modele wychowania, spoteczne poglady

\\ na przemoc i agresje czy charakter relacji miedzyludzkich.
Przemocy czesciej doswiadczaja dzieci i nastolatkowie,
ktérzy réznia sie od innych (wygladem fizycznym, ptcia,

/4 pochodzeniem). Dlatego bardzo istotne jest zebysmy

szerzyli poglady sprzyjajgce integracji, nie wykluczeniu.

o Pamietaj - chcac by¢ blisko innych szukaj

podobienstw - nie réznic.

WAZNA JEST REAKCJA ROLA SZKOLY

e Mowi sie o tym, ze przemoc trwa e Chociaz przemoc réwiesnicza ma
tym dtuzej, im wiecej jest jej miejsce w r6znych okolicznosciach i sytuacjach, wiele
Swiadkoéw. Zaskakujace, prawda? z nich dzieje sie na terenie szkoty, do ktérej uczeszcza

¢ Jednoczesnie kazda reakcja, nawet pojedyncza, uczen. Wazne jest wiec odpowiednie na nig reagowanie.
sprzyja zatrzymaniu zachowan agresywnych. Udowodniono, ze zjawisko agresji rowiesniczej jest mniej

o Ofiary przemocy czesto czujg sie bezradne, nasilone w tych szkotach, w ktérych panuje atmosfera
poniewaz nie spotkajg sie ze zrozumieniem bezpieczenstwa i akceptacji, a wiec taki klimat, w ktérym
i stanowczym reagowaniem na doswiadczang wszyscy cztonkowie jej spotecznosci (dzieci, pracownicy,
przemoc. rodzice) czujg sie akceptowani i szanowani.

DOSWIADCZYLES AGRESJI? @ @ JESTES SWIADKIEM AGRESJI? REAGUJ!
TU MOZESZ ZNALEZC POMOC e Powiedz komus$ dorostemu o sytuacji, ktérej bytes/as Swiadkiem.

e Zgto$ sytuacje osobie dorostej, ktérej ufasz. Moze Pamietaj - na przemoc trzeba reagowaé. W przypadku braku
to by¢ rodzic, nauczyciel, psycholog czy pedagog odpowiedzi i wtasciwej reakcji - popros$ kolejng osobe o pomoc.
szkolny. Nie zniechecaj sie. Moze sie zdarzy¢, ze e Jezeli nie wiesz, komu powiedzie¢ o sytuacji, ktérej bytes/as
bedziesz musiat/a puka¢ do wielu drzwi. Swiadkiem, zadzwonh na jeden z ponizszych numerow.

¢ Jezeli nie mozesz uzyskaé wsparcia w najblizszym ¢ 116 111 - Bezptatny Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy do 18 r.z.
otoczeniu, skorzystaj z pomocy specjalistow e 22 484 88 04 - Telefon Zaufania Miodych do 25 r.z.
pracujacych zdalnie. Zadzwon pod jeden e 800 12 12 12 - Dziecigcy Telefon Zaufania Rzecznika (
z ponizszych numeroéw telefonu. Osoba udzielajgca Praw Dziecka, infolinia dla dzieci, mtodziezy i opiekunéw (
wsparcia pomoze Ci znalez¢ wrasciwe rozwigzanie « 800 100 100 - Telefon dla rodzicéw i nauczycieli
sytuacji, w ktoérej sie znalazte$/as. w sprawie bezpieczenstwa dzieci
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